
VALUTAZIONE E TRATTAMENTO
DELL’ARTO INFERIORE

OBIETTIVO DEL CORSO:

9:00 - Foot Science Internationale e Formax™
9:10 - La differenza Formthotics™ “materiali e forme”
10:00 - Dall’ortesi al Formthotics™
10:45 - COFFEE BREAK
11:00 - Biomeccanica del piede nella funzione
11: 30 - Valutazione: i 6 test (Pratica)
 1. Motion Test
 2. Alignment Test
 3. Supination Test

13:00 - Come si utilizza un Formthotics™ (Pratica)
14:00 - Letteratura a supporto dei Formthotics™
14:30 - I 6 STEP fino all’adattamento continuo
18:00 - Fine della giornata

Sin dalla prima giornata del percorso formativo i partecipanti saranno in grado di:
Valutare le problematiche legate a iperpronazione e non corretto appoggio del piede e realizzare le giuste 
correzioni;

Conoscere le relazioni tra disfunzioni e mal posizionamenti del piede alle diverse condizioni patologiche di 
arto inferiore e colonna vertebrale;

Individuare, assieme alla partecipazione attiva del paziente, quale sia il miglior Plantare:

Modellare il plantare sul piede del paziente immediatamente dopo la valutazione.

4. Jacks Test
5. Balance Test
6. Stability Test


